Mohren - Apfel — Salat

Zutaten fur 4 Portionen:

5009 Mohre(n)
2509  Apfel

2EL Zitronensaft
1 Prise(n) Zucker
1EL o]

Mohren putzen, schilen und waschen. Apfel schalen, vierteln und entkernen. Beides auf einer
Reibe grob raspeln.

Zitronensaft mit Salz und Zucker verrthren. Ol hinzugeben und unterriinren. Méhren und
Apfel mit der Sauce in einer Schiissel vermengen.
Den Salat mit Salz und Zucker nach Belieben abschmecken und durchziehen lassen.




